ie grofde Flatter

Eine Ferntour? Unternimmt doch fast jeder!

Aber warum hat der Mythos Weltreise dennoch nichts
von seiner Strahlkraft verloren?

Wahrheiten finden, ob man sie
gesucht hat oder nicht: Eine Weltreise
verdndert den Blick auch nach innen



TEXT MEIKE WINNEMUTH

Von allen Lebenstraumen ist dieser
eigentlich der merkwirdigste. Diegroge
Liebe, eine Familie, ein Haus, meinetwegen eine
Karriere - das sind schone, anstdndige Traiume von
Verlisslichkeit und Dauer, von Zugehorigkeit und
Teilhabe an der Gesellschaft. Eine Weltreise hin-
gegen will das alles weit hinter sich lassen. Sie ist
der Ausbruch aus der sorgsam gezimmerten Exis-
tenz, ein grofies Fliehen. Nichts wie weg von Heim
und Herd, tschiiss, Familie! Und wofiir? Fir das,
was sonst so ausfiihrlich verachtet wird: ein Vaga-
bundenleben ohne jede Verantwortung.

Trotzdem ist dies der Traum, auf den sich alle
einigen konnen. ,Eine Weltreise ...“ - da bekommt
jeder gleich diesen verklarten Blick. Die meisten
hitten die Reiseroute schon im Kopf, in etwa so, wie
sie wissen, was sie mit Lottomillionen anstellen
wiirden. Endlich die jahrzehntelang nagende Sehn-
sucht stillen, all die ungesehenen Orte besuchen,
nach denen man schon so lange Heimweh hatte.
Undvor allem: Endlich mal raus aus der Miihle! Mal
nicht mehr funktionieren miissen, sondern einfach
nur leben. Die Flatter machen, wie man es schon als
Kindwollte - eine ewige Huckleberry-Finn-Fantasie.
Fantastisch ist es ja wirklich: Vielleicht ist die Welt-
reise auch deshalb ein so universeller Traum, weil
sie fastimmer im Reich des Irrealen bleibt, weil sich
nur die allerwenigsten an sie herantrauen. Irgend-
was fehlt ja immer, um endlich loszufahren: das
Geld, die Zeit, der Mut, die Kraft - irgendwann mal,
beschwort man sich selbst, irgendwann.

Dieser Traum hat nichts von seiner Anziehungs-
kraft verloren, auch wenn die Erde seit Jahrzehnten
gefithltimmer kleiner wird. Mit Flickr und YouTube
konnen wir langst in jeden Winkel blicken. Muss
man da iiberhaupt noch einen Schritt vor die Tiir
tun? Wozu losfahren, wenn man sowieso schon
alles zu kennen glaubt? Und haben wir Deutschen
als ,Reiseweltmeister nicht ohnehin genug Ur-
laub, um die Weltim Laufe eines Lebens stiickchen-
weise zu sehen?

Doch jeder, der schon mal ldnger als ein halbes
Jahr gereist ist, weifd: Eine Weltreise ist kein Urlaub
in XXL. Sie ist eine Herausforderung, eine Zumu-
tung und nicht selten eine Form von Masochismus.
Eine langfristige Obdachlosigkeit, verbunden mit
stdndigen Ortswechseln - und zwar nicht nur dem
Wechselvon immer paradiesischen Orten. Das geht

andieKrafte. Und nichtnurbeijenen armen Seelen,
die ihre Arbeitsethik mit in den Rucksack packen
und mit einer gigantischen To-do-Liste durch die
Welt hetzen im aussichtslosen Versuch, alles zu
sehen. Oder wenigstens das Wichtigste. In ihrer
All-you-can-eat-Gier schaufeln sie sich den Teller
so voll, dass die meisten nach spétestens drei Mo-
naten nicht mehr kénnen. Das hélt kein Hirn und
kein Korper aus, jeden Tag eine neue Sensation zu
verdauen. Am Ende hat man zwar jede Menge Er-
lebnisse, aber echte Erfahrungen, bei denen sich
Gesehenes, Gehortes, Gerochenes tief in die Seele
graben? Eher nicht.

UndsoisteinerderwichtigstenFakto-
ren bei diesem Wagnis die Zeit, die
man sich dafir nimmt. Natiirlich kann man
sich von einem Profi-Anbieter fiir 20000 Euro in
34 Tagen einmal um den Globus schaukeln lassen,
fiir eine Summe also, von der andere Globetrotter
schon sehr kommod ein ganzes Jahr lang leben.
Natiirlich kann man es auch in 21 Tagen versuchen.
Aber wenn man sich ernsthaft auf das Abenteuer
Erde einlassen will, geht nichts unter einem halben
Jahr, besser: einem ganzen. Richtig Schlaue setzen
15 Monate an, um zwei deutsche Winter auszusit-
zen und in den richtigen Jahreszeiten mehr von
Asien zu sehen. Auch weil der Alltag oft zdhe Faden
zieht und es einige Zeit braucht, in der Ferne anzu-
kommen. Anfangs fiihlt man sich meist wie ein Zoo-
tier, das ausgewildert werden soll und sich nichts
sehnlicher wiinscht als den vertrauten Zwinger.

In der Regel gibt es zwei Zeitpunkte im Leben, an
denen eine Weltreise problemlos geht: im gap year
nach dem Abitur und spiter dann nach der Verren-
tung. Kann man beides machen, natiirlich. Doch der
grofdere Gewinn ist es, sich mitten im Leben eine
Halbzeitpause zu nehmen. Niewird man aufnahme-
fahiger, erlebnishungriger, dankbarer durch die
Welt reisen als zu diesem Zeitpunkt, an dem man
es doch eigentlich gar nicht diirfte. Dann némlich,
wenn man angekommen ist in einem hausratversi-
cherungspflichtigen Erwachsenenleben, Hypothe-
ken zu bedienen hat, halbwiichsige Kinder, langjéh-
rige Beziehungen. In dieser Phase fiir eine Weile alle
Verpflichtungen in den Wind zu schiefien, das ist
wie die Schule zu schwénzen - man tut es mit kost-
lich schlechtem Gewissen und genief3tjede Minute.

Inzwischen wird der Ausstieg auf Zeit
auch von deutschen Personalchefs
mit Wohlwollen gesehen, nachdem er fri-
her geradezu als Fahnenflucht betrachtet wurde.
Fastsindwirschonwiederim Goldenen Zeitalter der
Grand Tour angekommen, die tiber Jahrhunderte
obligatorisch fiir die gehobenen Stéinde war: Nur in
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derFremde, so die Uberzeugung, lieen sich Manie-
ren lernen, Sprachen vertiefen, lie3 sich Bildung
erlangen. Heute gilt die Weltreise als Ausweis von
Flexibilitdt und Durchhaltevermogen - jede Epoche
betrachtet sie eben als Trainingsplatz fiir die jeweils
erwiinschtesten Eigenschaften.

Und was hat man nun davon? Auch wenn viele
das Weltreisen als eine Art Breitbandtherapeu-
tikum gegen alle moglichen Zivilisationsmalaisen
einsetzen (Sinnkrise, Trennungsjahr, ,War das
wirklich schon alles?“-Depression). Auch wenn es
oft zunéchst ein einziges Taumeln ist. Spatestens
nach ein paar Monaten hat man sein eigentliches
Reiseziel erreicht: sich selbst.

Kannsein, dass maneigentlicheinher-
ausragender Key-Account-Manager
ist —amanderen Ende der Welt ist das
ganz ega |. Wenn die Kriicken der Routine weg-
gehauen sind, die Riistungen des Alltags abgelegt,
wenn man keine Visitenkarte mit Tiefgaragen-
parkplatz mehr ist, sondern entbléttert auf das We-
sentliche, dann beantworten sich Fragen, die viel-
leicht noch nie gestellt wurden: Taugt man etwas als
Mensch? Ist man freundlich, aufmerksam, mutig,
den Menschen zugewandt? Weifd man sich auch
ohne zivilisatorisches Sicherheitsnetz selbst zu hel-

ein paar Uberzeugungen: Nein, Schlange schmeckt
nicht wie Huhn. Man reist mit alten Vorurteilen los
und kommt mit neuen zuriick: Die sind ja genau
wie wir! Die sind tGberhaupt nicht wie wir! Ein
Schock in beiden Féllen. Aber ein heilsamer: Wer
aus einem normalen zwei- bis dreiwdchigen Urlaub
heimkehrt, ist oft noch genervter als zuvor; eine
Weltreise hingegen, hundertfach so anstrengend,
macht seltsam milde und benevolent. Selbst den
eigenen Landsleuten gegeniiber.

Warum es trotzdem so viele beim
Traumen bewenden lassen? vielleicht
auch aus Angst, nicht wieder ins alte Leben zuriick-
zufinden. Denn es stimmt schon, es kann stichtig
machen das rauschhafte Gefiihl, die ganze Welt als
Heimat zu haben. Ein bisschen ist es wie das Hoh-
lengleichnis: Wenn man erst einmal weifs, wie hell
die Sonne da drauf8en scheint, kann man sich dann
wieder zuriick in seine Ketten begeben und mit
Wandschatten begniigen? Und tiberhaupt, wie geht
es weiter nach so einem Lebenshohepunkt: Geht es
nur noch bergab?

Natiirlich nicht. Man muss mutig sein fiir eine
Weltreise, neugierig, schon klar, aber man kommt
noch mutiger zuriick, selbstbewusster, freier. Die
Reise wirkt wie ein hochgedrehter Amplifier: Alles,
was ohnehin schon in ei-

Die Reise wirkt wie ein hochgedrehter
Amplifier: Alles, was ohnehin schon in einem
summte, klingt jetzt sehr viel lauter

nem summte, klingt jetzt
sehr viel lauter und deutli-
cher. Und das Gefiihl, dem
Leben vertrauen zu kon-
nen, das Wissen, dass am

fen, ist man entspannt nach 20 Stunden indischer
Eisenbahn, kommunikativ, auch wenn man kein
WortAramaéisch spricht? ,Den kann man schicken*,
sagen sie in Kéln, wenn sich einer gut anstellt, und
hier drauf3en hat man die Chance, das zu beweisen.
Wann kann man schon mal fern jeder Beobachtung
eine andere Existenz ausprobieren?

Am besten fahrt man ohnehin damit, die Welt-
reise als Laborsituation anzugehen. Was macht der
fremde Ort mit mir? Werde ich mich auflésen in
ihm? Explodieren? Blau anlaufen? Mit sich selbst
zu experimentieren, nur darum gehtes: der eigenen
Neugierzu folgen, etwas zuwagen, sich iberraschen
undvielleicht sogar in den Grundfesten erschiittern
zu lassen. Und vor allem zu lernen, sich selbst zu er-
tragen: Das Gefiihl der Unabhiangigkeit, aber auch
der Unzugehorigkeit, wenn man wie eine Wolke
durch die Welt zieht, ist mal quilend, mal befreiend
und gelegentlich eine spirituelle Erfahrung. Man
lernt ein paar ewige Wahrheiten, ob man sie nun
sucht oder nicht: Niemand ist fiir dein Gliick zu-
standig, nur du selbst. Man verabschiedet sich von
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Ende immer alles gut geht,
dass in schwierigen Situationen wie aus dem Nichts
helfende Hinde wachsen, das vergisst man nie.

Man hat sie hinterher sehr lieb, die Welt, und
sich selbst hoffentlich auch. Mit Glick ist es nicht
nur eine Affare, sondern eine lebenslange Liebe.
Denn ist man erst mal infiziert vom Reisen - eigent-
lich: vom Wissen um die Optionen, die man hat,
jederzeit und iiberall, sogar zu Hause -, ist man
wirklich angekommen. Wozu also Weltreise?

Oh, bitte. Dann kann man auch gleich fragen:
Wozu eigentlich leben? o
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